
 
 

ความปลอดภัยของยาแผนโบราณที่จําหนายในรานขายยาจังหวดัสุราษฎรธานี 
วัชรีย ธนมิตรามณี  พงษธร ทองบุญ   ปตย ธาราไพศาล  และมูฮัมมัดสุเปยน ปะดอเล็ง 

 
ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยไดศกึษาปรมิาณเชื้อรา โลหะหนัก 3 ชนิด คือสารหนู ตะกั่วและ

แคดเมยีม การแตกกระจายตัวของยาในรูปแบบยาตางๆและยาฆาแมลงในยาแผนโบราณที่สุมเก็บจากราน
ขายยาในจังหวัดสุราษฏรธานี ในป 2549-2550 

จากการศึกษาปริมาณเชื้อราตามมาตรฐาน BP 2004  ขอกําหนด C4A และC4B จํานวน 80 
ตัวอยาง พบวาไดมาตรฐาน 64 ตัวอยาง(รอยละ 80.0) รูปแบบผลิตภัณฑทีสํ่ารวจมี 4 แบบ คือ ผง 
แคปซูล เม็ดและยาน้ํา ซึ่งผลการศึกษาแสดงในตารางที่ 1 

 
ตารางที่1 การปนเปอนปริมาณเชื้อราและยีสต  

รูปแบบยา จํานวนตัวอยาง จํานวนที่ไดมาตรฐาน คิดเปนรอยละ 

แคปซูล 14 14 100.0 

เม็ด/ลูกกลอน 20 19 95.0 

ยาผง 16 11 68.8 
ยาน้ํา 30 20 66.7 
รวม 80 64 80.0 

 
จะสังเกตเห็นวายาแผนโบราณสวนใหญยงัมีปญหาเรื่องเชื้อรา รูปแบบของยาที่มีปริมาณการ

ปนเปอนเชื้อรามากที่สุดคือ คือ ชนิดรูปแบบผง  รองลงมาคือ ยาน้ํา เม็ดและแคปซูลตามลําดับ สาเหตุที่มี
การปนเปอนมากอาจมาจากความชื้น ซึง่รูปแบบยาผงมีพ้ืนที่ผิวสัมผัสมากและมกับรรจใุนกระดาษ และยา
นํ้าเปนรูปแบบที่มีนํ้าในตาํรับ ทําใหทั้ง 2 รูปแบบเอื้อตอการเจรญิเติบโตของเชื้อรามากกวารูปแบบอื่นๆ 
ดังน้ันควรมีวธีิการเก็บรักษาหรือวีธีหอบรรจภุณัฑทีด่ ี คืออาจบรรจุในภาชนะแกว เพ่ือปองกันความชื้น
สําหรับยาผง 

จากการศึกษา การปนเปอนของโลหะหนักในยาแผนโบราณ จาํนวน 35 ตัวอยาง ผลการศึกษา
แสดงในตารางที่ 2 และ 3 ซึ่งพบวายากวาดลิ้นพบการปนเปอนมากที่สุด รองลงมาเปนยาสตรีและยาแก
ปวด  

 
 
 
 
 
 
 



 
 

ตารางที่2 การปนเปอน โลหะหนักในยาแผนโบราณ 
ชนิด จํานวนตัวอยาง จํานวนที่ผานตาม

มาตรฐาน 
คิดเปนรอยละ 

ยาหอม 5 5 100.0 
ยาแกไข 3 3 100.0 

ริดสีดวง 3 3 100.0 
อ่ืนๆ 14 14 100.0 
ยาสตรี 3 2 66.7 

ยาแกปวด 3 2 66.7 
ยากวาดลิ้น 4 1 25.0 

รวม 35 30 85.7 

 
ตารางที3่ การปนเปอนสารหนู ตะกั่ว และแคดเมยีมในยาแผนโบราณ 

จํานวนที่ผานตามมาตรฐาน ชนิด จํานวน
ตัวอยาง สารหนู คิดเปน

รอยละ 
ตะกั่ว คิดเปน

รอยละ 
แคดเมียม คิดเปน

รอยละ 

ยาแกริดสีดวงทวาร 3 3 100.0 3 100.0 3 100.0 

ยาแกไข 3 3 100.0 3 100.0 3 100.0 

ยาหอม 5 5 100.0 5 100.0 5 100.0 

อ่ืนๆ 14 14 100.0 14 100.0 14 100.0 

ยาแกปวด 3 2 66.7 3 100.0 3 100.0 

ยาสตรี 3 3 100.0 2 66.7 3 100.0 

ยากวาดลิ้น 4 4 100.0 2 50.0 2 50.0 
รวม 35 34 97.1 32 91.4 32 100.0 

 
ตัวอยางแผนโบราณชนดิเม็ดและแคปซูลที่ทาํการสุมจากรานยาในจงัหวัดสุราษฎรธานี ป 2549 

พบวาการแตกกระจายตัวของยาในรูปแบบตางๆ ไดผลแตกตางกัน ซึง่ผลการศึกษาแสดงในตารางที่ 4  
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ตารางที่ 4 การแตกตัวของเม็ดยาในยาแผนโบราณ 
รูปแบบยา จํานวนตัวอยาง จํานวนที่ผานตาม

มาตรฐาน 
คิดเปนรอยละ 

แคปซูลแข็ง 14 12 85.7 
ยาเม็ดชนิดไมเคลือบ 17 3 17.6 
ยาเม็ดชนิดเคลือบ

อื่นๆ 
2 1 50.0 

รวม 33 16 48.5 
 
จากผลการศกึษา แสดงใหเห็นวารูปแบบยาแผนโบราณชนิดแคปซูลสามารถแตกตัวไดดีกวาชนิด

เม็ดทั้งที่เคลือบและไมเคลือบ ซึ่งคาดการณไดวาผลการใชยาแผนโบราณชนิดแคปซูลควรดกีวาแบบเม็ด  
การศึกษาการปนเปอนของยาฆาแมลงในยาแผนโบราณ จาํนวน 44 ตัวอยาง พบยาฆาแมลงใน

ระดับปลอดภยั 42 ตัวอยาง และไมพบยาฆาแมลง 2 ตัวอยาง   
จากการศึกษาทั้ง 4 เรื่อง พบวาเรื่องที่ควรมีการศึกษาอยางตอเนื่องคือปรมิาณปนเปอนของ

เชื้อจุลินทรยี การปนเปอนโลหะหนัก และการแตกกระจายตัวของยาเพื่อใหไดยาที่มีคุณภาพและมีความ
ปลอดภัยมากขึ้นโดยตองรวมมือกันจากทัง้ภาครฐัและภาคเอกชนเอง  

              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


