
รายงานการประชุมเครือข่ายเกษตรกรผลิตอาหารปลอดสารอ าเภอระโนด ครั้งท่ี 1/2551 
วันท่ี 25 กันยายน . 2551 

ณ ห้องประชุม นายแพทย์อภิชัย โรงพยาบาลระโนด 
 

เร่ิมประชุมเวลา 13.45 น. 
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 

ล าดับ ชื่อ-สกุล ท่ีอยูต่ิดต่อสะดวก โทรศัพท์ 
1 นายประมาณ  สุขส าราญ 64  ม.3 ต.พังยาง 087-8368307 
2 นางสงวน  ขวัญทอง 15 ม.3 ต.พังยาง  
3 นายสุรินทร์ สงปลอด 118/2 ม.1 บ้านใหม่ 083-3995371 
4 นางสาวศิริพร ชมเชย 35/1 มหาดไทย2 ซ.4  
5 นางประเทือง  ท่อนทอง 31/ 2 ต.บ้านใหม่ 081-5407939 
6 นางอนงค์ เหมือนเผ่าพงษ์ 74 ม.7 ต.บ้านใหม่ 084-8566300 
7 นางสมจิตร  บัวดวง 209/1 ต.แดนสงวน 087-2995154 
8 นางสาวพรพิมล  บัวดวง 209/1 ต.แดนสงวน 087-2995154 
9 นางอ าไพ สงศรี 30 ม. 4 ต.ปากแตระ ติดต่อสถานีอนามัยปากแตระ 

10 นางสุนีย์  ศรีโอสถ 18 ม.4 ต.ปากแตระ ติดต่อสถานีอนามัยปากแตระ 

11 นางล่องเอ้ียน  สุทธินิยม 24/2 ม.4 ต.ปากแตระ ติดต่อสถานีอนามัยปากแตระ 

12 นายประสิทธิ ขาวหนู 70 ม.5 ต.ตะเครียะ  
13 นางร าพึง  เทพไชย 14 ม. 1 ต.บ้านขาว 089-6548979 
14 นายเกษม สังข์ทอง 15 ถ.เทศบาล 13 ต.วัดสน 081-0948345 
15 นายสมปอง  ฉิมด า 30 ม. 4 ต.บ้านขาว 089-4624755 
16 นายชัยวัฒน์  ชนะสงคราม 16/36 ม.6 ต.ปากแตะ 081-5411094 
17 นายนราธิป สินโน สถานีอนามัยต าบลปากแตะ 084-8574887 
18 นายทันใจ สุริยะโวหาร โรงพยาบาลระโนด 074-391020 
19 นายฉัตรชัย  เชยชม สนง.เกษตรอ าเภอระโนด 074-392030 
20 นายอนุรักษ์  คงวารี สนง.เกษตรอ าเภอระโนด 083-1840722 
21 นายวุฒิพงษ์  สังข์แก้ว สนง.เกษตรอ าเภอระโนด 089-6596707 
22 นายวีรพันธ์  เคียนการ สนง.เกษตรอ าเภอระโนด 084-0671182 

 
ล าดับ ชื่อ-สกุล ท่ีอยู่ท่ีติดต่อ โทรศัพท์ 



23 นางสาวสุมาลี  ชลไพศาล โรงพยาบาลระโนด 081-4783263 
24 นายอ าพล  สุวรรณวงค์ ม.1 ต.ระวะ  
25 นางสาวดรุณี สหะวิริยะ โรงพยาบาลระโนด 087-6336529 
26 นายสมชาย  ละอองพันธุ์ โรงพยาบาลระโนด 086-6940954 

จ านวนผู้เข้าร่วมประชุมทั้งหมด 26 คน แยกเป็นเกษตรกร จ านวน 17 คน เจ้าหน้าที่ส านักงานเกษตร
อ าเภอจ านวน 4 คน โรงพยาบาล จ านวน 4 คน 
 
วาระที่ 1 โดย คุณสมชาย  ละอองพันธ์ เภสัชกรโรงพยาบาลระโนด 

ได้กล่าวน า ถึงที่มา ของการ จัดประชุมเกษตรกรในคร้ังนี้ เพื่อเป็นกา รระดมความคิดของ
เกษตรกร ร่วมกับ  เจ้าหน้าที่ภาค รัฐที่รับผิดชอบเร่ืองอาหารปลอดภัยซึ่งในวันนี้มี 3 หน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง คือ ส านักงานเกษตรอ าเภอระโนด โรงพ ยาบาลระโนด พัฒนาชุมชนอ าเภอ  โดยมี
เป้าหมายคือ ให้ประชาชนชาวอ าเภอระโนดได้รับประทานอาหารปลอดสารพิษ ปลอดสารเคมี
ตกค้าง ซึ่งต้องจัดกระบวนการ เชื่อมโยงของ  ส านักงาน เกษตร -เกษตรกร -หน่วยงาน สาธารณสุข  
ตอนแรกที่วางแผน จะเร่ิมที่พื้นที่ทั้งหมดของ อ .ระโนด ซึ่งมีเกษตรกรอยู่มา กกว่า 200 ราย แต่เมื่อ
รับฟังสภาพความเป็นจริงแล้ว พบว่า เกษตรกรรายใหญ่มักเน้นผลิตเพื่อการส่งออก ซึ่งหากเข้าร่วม
ย่อมมีผลต่อแนวคิดการท างานที่ไม่อาจเข้ากันได้กับเกษตรกรรายย่อย ขัดกับวิธีการด าเนินการที่
ต้องการให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มเกษตรกร จึงสรุปว่า ค วรเลือกและริเร่ิม เฉพาะกลุ่ม

เกษตรกรรายย่อยก่อน 
หน่วยงานที่เข้าร่วมในวันนี้ประกอบด้วย กลุ่มภาครัฐ มี ส านักงาน เกษตรอ าเภอ  หน่วยงานด้าน
สาธารณสุข เช่น เจ้าหน้าที่ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ เจ้าหน้าที่สถานีอนามัย โรงพยาบาล 

คุณสมชาย  ละอองพันธ์ แจ้ งในที่ประชุม ว่า ก่อนที่จะร่วมปรึกษากัน ขอให้ทุกคนแนะน า
ตัวให้ผู้เข้าร่มการประชุมวันนี้ได้รู้จักกันก่อน เช่นชื่อ-สกุล  มาจากกลุ่มอะไร ผลิตอะไร 
1.นายสมปอง  ฉิมด า  ประธานเกษตรกร ม.1 ต.บ้านขาวผลิตข้าวสังข์หยดไร้สารพิษ ปลูกผัก 
2.นายเกษม  สังข์ทอง เกษตรกร ต.วัดสน ปลูกฝรั่งไร้เมล็ด ผล ไม้เพื่อสุขภาพ ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 
GAP แล้ว ฝรั่งที่ผลิตได้เหมาะส าหรับกลุ่มผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง สั่งจองไปรับประทาน
เป็นจ านวนมาก ไม่ใช้สารเคมี ใช้วิธีห่อผล ท ารายได้พอสมควรนับเป็นความโชคดีของเกษตรกรมี
พื้นที่ปลูกจ านวน 3 ไร ่ขณะนี้ผลิตส่งให้แทบไม่ทัน 
3.นางร าพึง  เทพไชย เกษตรกร ต.บ้านขาว ปลูกพริกส่งออกไปประเทศมาเลเซีย 
4.นายประสิทธิ  ขาวหนู เกษตรกร ต.ตะเครียะ ปลูกพริก บวบ มะระ 
5.นายหมุน  สุวรรณวงศ์ เกษตรกร ต.ระวะ กรรมการศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีระวะ ปลูกมะเขือ ถั่ว 



6.นายประมาณ  สุขส าราญ เกษตรกร ต.พังยาง ปลูกมะละกอ และมีโครงการปลูกคะน้า ผักบุ้ง 
มะเขือม่วง บวมเหลี่ยม เป็นผลิตภัณฑ์ปลอดสารพิษ 
7.นางสาว ศิริพร  ชมเชย เกษตรกร ต.ระโนด  ปลูกผักกวางตุ้ง  ผักบุ้ง 
8.นางสงวน  สังข์ทอง เกษตรกร ต.พังยาง ปลูกผักและเลี้ยงโคไปด้วย 
9.นายสุรินทร์  อ่ าปลอด ประธานออมทรัพย์ ต.บ้านใหม่ ปลูกพริก มะพร้าว กล้วย 
10.นายประเทือง  ท่อนทอง  เกษตรกร ต.บ้านใหม่ ปลูกถั่ว พริก 
11.นางอนงค์  เหมือนเยาวพงษ์  เกษตรกร ต.บ้านใหม่ ปลูกบวบ ถั่ว พริก แฟง ข้าวโพด 
12.นางละมัย  สมศรี  ปลูกผักกวางตุ้ง 
13.นางสุนีย์  ศรีโอสถ  เกษตรกร ต.ปากแตระ ปลูกมะพร้าว ผักกวางตุ้ง ผักบุ้ง คะน้า 
14.นส.พรพิมล บัวดวง เกษตร ต.แดนสงวน ปลูกฝรั่งไร้เมล็ด มะนาว พริก 
15.นายชัยวัฒน์  ชนะสงคราม เกษตรกร ต.ปากแตระ เลี้ยงสุกร และปลูกผักไร้สารพิษ 

 
คุณสมชาย  ละอองพันธ์ กล่าวว่าเราทราบอย่างไรว่าจะซื้อผักปลอดสารพิษได้ที่ไหนขณะนี้มีสารก่อมะเร็ง
เยอะมาก ยกตัวอย่าง เช่น สารมีลามีนใส่ในนม ของประเทศจีน  ท าให้มีค่าโปรตีนสูง หรือกรณีของ ผักท่ี
ตรวจพบสารพิษสูงซึ่งไดป้ระมวลผลมาจากการตรวจสอบของรถตรวจวิเคราะห์เคลื่อนที่ mobile unit 

ผลปรากฏว่า พืชผักที่พบยาฆ่าแมลงมากที่สุด  ได้แก่ ผักชี ต้นหอม ผักคะน้า ถั่วพู หรือแม้แต่ข้าวเหนียวก็
ยังมีการปนเปื้อนของยาฆ่าแมลง   ส าหรับในระโนดหรือที่ไหนๆพบว่าทั้ง ผักชนิดปลอดสารพิษ และไม่
ปลอดสารพิษ จะรวมกันน าไปขายที่ตลาดหัวอิฐ  แม่ค้าระโนดก็ไปซื้อมาขายให้คนระโนดกิน ทาง
สาธารณสุขได้ประชาสัมพันธ์ทางวิทยุชุมชนทูซี เรดิโอ(FM.93.75 MHz) และ เสียงตามสายส านักงาน
เทศบาลต าบลระโนด 

แนวทางการขับเคลื่อนของระโนดเรา ขอต้ังโจทย์ง่ายๆคือ”จะท าอย่างไรให้คนระโนด ได้บริโภค
อาหารปลอดสาร” 

ขั้นท่ี 1 ควรท าข้อมูลพื้นฐานของ เกษตรกร  เพื่อดูข้อมูลว่า ใครปลูกอะไร ผลิตกี่อย่าง 
อะไรบ้าง  มีปัญหาอุปสรรคด้านใดบ้าง หากทราบปัญห า เช่น เร่ือง เทคโนโลยี ก็จะมี ผู้มี
ประสบการณ์และประสบความส าเร็จ “ปราชญ์ชาวบ้าน” ให้ค าแนะน าได้ 

ขั้นท่ี 2 รับฟังความคิดเห็นจากผู้เข้าร่วมประชุม 
 นายสมปอง  ฉิมด า  เสนอว่า  ผลิตออกมาแล้วจะให้ใครซื้อไปรับประท าน คุณสมปอง

เสนอแนะว่าเจ้าหน้าที่สาธารณสุขควรให้ความรู้แก่อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน( อสม.)ว่า
อะไรเป็นโทษจากการรับประทานสารผักมีพิษ  เกษตรกรมักจะปลูกของหรือผักที่มีราคาแพงขาย
ตามกลไกตลาด 



ผลิตแล้วจะขายให้กับ โรงพยาบาล เป็นกลไกของตลาด เช่น รพ .ซื้อผักปลอดสารพิษ ให้มี
ระบบการตรวจสอบคุณภาพของสินค้าปลอดสารชนิดน้ัน หรื อจัดระบบขายถึง ผู้ซื้อโดยตรง หาก
เหลือขายโรงครัวโรงพยาบาล หรือร้านอาหารที่มีความพร้อมที่จะรับซื้อ 

นส.ศิริพร  ชมเชย ปลูกผักเองขายเอง ผักปลอดสารในตลาดระโนด 
นายสุรินทร์  อ่ าปลอด เสนอว่า 

รวมกลุ่มใช้สมุนไพรแทนสารเคมี 
- ผลิตให้ได้จ านวนที่ผู้ซื้อต้องการหรือไม่ 

นายฉัตรชัย  ชมเชย เกษตรอ าเภอระโดน แจ้งในที่ประชุมทราบพอสรุปว่า 
- เร่ืองข้อมูล เดือนนี้ผลิตผักอะไร เท่าไร 
- ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง เรียนรู้เทคโนโลยี 
- องค์กรของรัฐ ขายผักไม่ได้ ให้ตั้งซุ้มขายโรงอาหาร รพ . แต่จะให้ รพ .

เป็นผู้ด าเนินการขายเองไม่ได้ เพราะเป็นองค์กรของรัฐ 
นายชัยวัฒน์  ชนะสงคราม เกษตรกร ให้ความเห็นว่า 

- ขาดเครือข่ายผู้ผลิตผักไร้สารพิษ ของ อ.ระโนด 
- ต้องปลูกฝังทัศนคติของผู้บริโภค ผ่านโรงพยาบาล โรงเรียน 
- ไม่อยากให้ซื้อปุ๋ยเคมี เพราะเป็นการอุดหนุนต่างประเทศ 

นางอนงค์  เหมือนเผาพงษ์ เกษตรกรบ้านใหม่ กล่าวในที่ประชุมว่า 
- ตนเคยปลูกผักใช้สารเคมี เวลาปลูกผักปลอดสารเคมีจะปลูกยากมากจะ

ตรวจพบสารเคมีเนื่องจากดินมีสารตกค้าง 
- แผนสุขภาพ จ.สงขลา ให้ลดสารเคมีในการปลูกข้าว 

นายนราธิป สินโน เจ้าหน้าที่สาธารณสุขสถานีอนามัยปากแตะ เสนอความเห็นว่า 
- สาเหตุของการใช้สารเคมี เพราะปัจจุบันพวกเราใช้ชีวิตไม่เรียบง่ายแบบสมัยก่อน หาก

เราย้อนหรทอกลับไปใช้ชีวิตแบบเรียบง่ายเหมือนก่อนก็ จะช่วยให้ท่านปลอดภัยจาก
สารเคมีได้ หันมาปลูกผักกินเอง 

เภสัชกรทันใจ  สุริยะโวหาร โรงพยาบาลระโนด แจ้งให้ทราบว่า 
 การประชาสัมพันธ์ ทางโรงพยาบาลก็ใช้วิทยุทูซีเรดิโอ เป็นช่องทาง หนึ่งในการแจ้งข้อมูล
ให้ประชาชนทราบ เสียงตามสายเทศบาลต าบลระโนด  
 ส าหรับหากจะขายผลิตภัณฑ์ปลอดสารในระโนด สามารถเร่ิมได้จาก โรงพยาบาล ตลาด
นัดสุขจันทร์ ตลาดวันพุธเทศบาลต าบลระโนด  
ควรนัดประชุมเดือนละ 1 คร้ัง เพื่อพูดคุยวางแผนการขับเคลื่อนของกลุ่มเกษตรกร และ
โรงพยาบาลยินดีเป็นตัวกลางส าหรับประสานงาน เร่ืองสถานที่ประชุม อุปกรณ์ หรือแม้แต่
อาหารว่าง 



ส าหรับหากเมื่อพร้อมส าหรับการขาย ก็จะใช้การประชาสัมพันธ์ผ่านวิทยุชุมชน โดยติดต่อ
ท าสปอร์ตประชาสัมพันธ์ให้   
ทางโรงพยาบาลจะท าป้ายประชาสัมพันธ์ไวนิล แสดงเป็นสถานที่จ าหน่ายอาหาร ปลอด
สารพิษให้ทางเทศบาลต าบลระโนด และการศึกษานอกโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย
อ าเภอระโนด ยินดีเข้ามามีส่วนร่วม เช่น งบประมาณ สถานที่จ าหน่าย หรือมาร่วมใน
กระบวนการจ าหน่ายหากสินค้าขายไม่หมด เรามีกลุ่มผู้ประกอบการร้านอาหาร เช่น 
ร้านอาหารเมืองใหม่ ร้านครัวใจบ้าน เป็นต้น 
 
     ปิดการประชุม 15.30 น. 
     นางสาวสุมาลี ชลไพศาล 
     ผู้บันทึกการประชุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนที่เครือข่ายเกษตรสีเขียวอ าเภอระโนด 

ล าดับ ชื่อ-สกุล ท่ีอยู่ติดต่อสะดวก โทรศัพท์ ผลผลิต ปัญหาอุปสรรค 
1 นายประมาณ  สุขส าราญ 64  ม.3 ต.พังยาง 087-8368307 ผักกาด ผักคะน้า ระบบจัดการในสวน 
2 นางสงวน  ขวัญทอง 15 ม.3 ต.พังยาง     แมลงศัตรูพืช 
3 นายสุรินทร์ สงปลอด 118/2 ม.1 บ้านใหม่ 083-3995371 พริก แมลงศัตรูพืช 
4 นางสาวศิริพร ชมเชย 35/1 มหาดไทย2 ซ.4  พริก-ผักอีกหลายชนิด แมลงศัตรูพืช 
5 นางประเทือง  ท่อนทอง 31/ 2 ต.บ้านใหม่ 081-5407939 พริก ถั่วฝักยาว การตลาด 
6 นางอนงค์ เหมือนเผ่าพงษ์ 74 ม.7 ต.บ้านใหม่ 084-8566300 บวบ ถั่วฝักยาว พริก แมลงศัตรูพืช 
7 นางสมจิตร  บัวดวง 209/1 ต.แดนสงวน 087-2995154 ฝร่ัง พริก แมลงศัตรูพืช 
8 นางสาวพรพิมล  บัวดวง 209/1 ต.แดนสงวน 087-2995154 พริก ฝรั่ง แมลงศัตรูพืช 
9 นางอ าไพ สงศรี 30 ม. 4 ต.ปากแตระ ติดต่อสถานีอนามัยปากแตระ ผักบุ้ง ผักกาดขาว กวางตุ้ง ความรู้การผลิตแบบอินทรีย์ 

10 นางสุนีย์  ศรีโอสถ 18 ม.4 ต.ปากแตระ ติดต่อสถานีอนามัยปากแตระ คะน้า กวางตุ้ง ความรู้การผลิตแบบอินทรีย์ 
11 นางล่องเอ้ียน  สุทธินิยม 24/2 ม.4 ต.ปากแตระ ติดต่อสถานีอนามัยปากแตระ มะเขือ คะน้า กวางตุ้ง ความรู้การผลิตแบบอินทรีย์ 
12 นายประสิทธิ ขาวหนู 70 ม.5 ต.ตะเครียะ  พริก บวบ มะระ ความรู้การผลิตแบบอินทรีย์ 
13 นางร าพึง  เทพไชย 14 ม. 1 ต.บ้านขาว 089-6548979 พริก  มะเขือ ถั่วพู แมลงศัตรูพืช 
14 นายเกษม สังข์ทอง 15 ถ.เทศบาล 13 ต.วัดสน 081-0948345 ฝร่ังไร้เมล็ด แมลงศัตรูพืช 
15 นายสมปอง  ฉิมด า 30 ม. 4 ต.บ้านขาว 089-4624755 ข้าวสังหยด พริก ถั่วฝักยาว แมลงศัตรูพืช 
16 นายชัยวัฒน์  ชนะสงคราม 16/36 ม.6 ต.ปากแตะ 081-5411094 เน้ือหมูปลอดสาร ผักไร้สาร ทัศนคติผู้บริโภค 



 


