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ยุทธศาสตร์ที่ 1 ด้านความมั่นคงอาหารระดับจังหวัด 
 

กลยุทธ์ แนวทางการด าเนินการ หมายเหตุ 
1. มีการคุ้มครองพื้นที่การเกษตรเพื่อสร้างความเป็น

ธรรมในการเข้าถึงปัจจัยการผลิตโดยการจัดท า
แผนผังแม่บท(โซนนิ่ง) ผังเมือง พื้นที่ที่รักษาพันธุ์
สัตว์น้ า และเขตฟาร์มทะเล ดังนี้ พื้นที่อาหารทาง
ทะเล พื้นที่โหนด-นา-เล พื้นที่สวนป่าผสมผสาน 
พื้นที่เกษตรอินทรีย์ และการก าหนดพื้นที่อนุรักษ์ 
เป็นพื้นที่ที่มีการส่งเสริม อนุรักษ์ และขยายพันธุ์พืช 
ผัก ผลไม้ สัตว์บก สัตว์น้ า โดยมีมาตรการ 

1.1 ออกข้อบัญญัติท้องถิ่น และการประกาศเป็น
พ้ืนที่คุ้มครองสิ่งแวดล้อมตาม พ.ร.บ.คุ้มครอง
สิ่งแวดล้อม ปี พ.ศ.2535 พรบ.ส่งเสริมคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2535 ในพ้ืนที่ที่เป็นแหล่งความ
มั่นคงทางอาหาร ขณะเดียวกันต้องหามาตรการ
ไม่ให้เกษตรกรขายพ้ืนที่ทางเกษตรในพ้ืนที่ที่
เหมาะสมทางการเกษตรไปเพ่ือวัตถุประสงค์อ่ืน
ซึ่งอาจก าหนดเป็นมาตรการทางกฎหมายหรือ
สร้างแรงจูงใจทางเศรษฐกิจ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
น าร่องในพ้ืนที่ต่อไปนี้ 

1.1.1 พ้ืนที่ชายฝั่งทะเลอ่าวไทยความยาว
ประมาณ 160 กิโลเมตร อยู่ในพ้ืนที่ 6 อ าเภอ 
ได้แก่ อ าเภอระโนด สทิงพระ สิงหนคร เมือง  
จะนะ และอ าเภอเทพา และพ้ืนที่ติดชายฝั่ ง
ทะเลสาบสงขลา ได้แก่ อ าเภอระโนด กระแสสินธุ์
สทิงพระ สิงหนคร ควนเนียง บางกล่ า และอ าเภอ
หาดใหญ่เป็นพื้นที่ความมั่นคงทางอาหารทะเลของ
คนสงขลาและอาเซียน และผลักดันให้ มีการ
ด าเนินการตามปฏิญญา การปกป้องพ้ืนที่ผลิต
อาหารทะเลจะนะ เพ่ือเป็นแหล่งผลิตอาหารของ

- ก าหนดผังเมืองให้ชัดเจน เพ่ือรองรับนโยบายภาครัฐ
ที่จะเข้ามา ในเรื่องชายทะเล คลองในจังหวัดสงขลา 
นา สวนป่ายาง 
- แนวทางการเลือกพ้ืนที่น าร่อง เพิ่มพ้ืนที่ที่เป็นความ
มั่นคงทางอาหาร ที่มีโครงการรัฐขนาดใหญ่ ต้องมี
ข้อบัญญัติคุ้มครอง เช่น ลุ่มน้ าคลองรัตภูมิ 
-  
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ภูมิภาคอาเซียน เมื่อวันที่ 30 มีนาคม 2556 

1.1.2 พ้ืนที่คาบสมุทรสทิงพระ ให้เป็นพ้ืนที่
วิถีโหนด-นา-เล โดยอนุรักษ์วัฒนธรรมอาหารที่ใช้
ภูมิปัญญาดั้งเดิมผสมผสานวิทยาการสมัยใหม่ ใน
การแปรรูปและเพ่ิมมูลค่าของ “โหนด”  การ
ส่งเสริมการท านาอินทรีย์ และการอนุรักษ์ ดูแล
รักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมชายฝั่งเพ่ือการ
ประมงชายฝั่ง รวมถึงการประกาศให้คาบสมุทร
สทิงพระ พ้ืนที่เกษตรอินทรีย์ -ชีวภาพ เพ่ือเป็น
แหล่งผลิตอาหารที่ปลอดภัยให้กับชุมชน ด้าน
โปรตีนและคาโบไฮเดรต 

1.1.3 พ้ืนที่ป่าสวนยาง อ.รัตภูมิ อ.คลองหอย
โข่ง  

1.1.4 พ้ืนที่ที่ได้รับผลกระทบเชิงนโยบายและ
มีผลตอการเปลี่ยนแปลงต่อพ้ืนที่เกษตร เช่น ลุ่มน้ า
คลองรัตภูมิ ลุ่มน้ าย่อยคลองต่ า-คลองหลา 

1.1.5 ออกข้อบัญญัติท้องถิ่น บริเวณพ้ืนที่
เฉพาะโซนปลูกข้าว โซนบก  โซนภูมินิเวศ 

1.2 ประกาศให้ลุ่มน้ า ในจังหวัดสงขลา (ลุ่มน้ า
ทะเลสาบสงขลา และลุ่มน้ าเทพา-นาทวี)  แหล่ง
น้ าตามธรรมชาติ ป่าพรุ ป่าชายเลน เป็นเขต
ความมั่นคงทางอาหาร คุ้มครองทรัพยากร
พันธุกรรมพืชที่เป็นผักพ้ืนบ้าน ไม้ผล สมุนไพร 

1.2.1 ประกาศน าร่องในพ้ืนที่เช่น คลอง 
นาทับ คลองสะกอม คลองโพมา ลุ่มน้ าภูมี คลอง
สะทิ้งหม้อ คลองแดน คลองจ าไหร คลองหรา 
คลองต่ า คลองตุหยง คลองเทพา และคลองเชิงแส 
ในพ้ืนที่คลองและสวนป่ายาง และเขตพ้ืนที่รักษา
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และไม้ใช้สอย คุ้มครองสัตว์น้ าและการจัดการน้ า
โดยก าหนดช่ ว งห้ ามจั บสัตว์น้ า  และห้ า ม
บุคคลภายนอกเข้ามาจับสัตว์น้ าในพื้นท่ีคุ้มครอง 

พืชพันธุ์สัตว์น้ า เขตฟาร์มทะเล พ้ืนที่ทะเลสาบ
สงขลาตอนล่าง 

1.2.2 ให้กรมประมงสนับสนุนพันธุ์สัตว์น้ ามา
ปล่อยเพิ่มเติมในแหล่งน้ าตามธรรมชาติ 

1.1.3 สนับสนุนการสร้างศูนย์เพาะพันธุ์สัตว์
น้ าระดับชุมชน พ้ืนที่น าร่องคาบสมุทรสทิงพระ 

1.3 สร้างกติกาหรือธรรมนูญ ว่าด้วยการอนุรักษ์
ฟ้ืนฟูฐานอาหารครอบครัวและชุมชน รวมถึงการ
พัฒนารูปแบบที่มีความสมดุลระหว่างการผลิต 
พืชอาหารและพืชพลังงาน  

  

1.3.1 สร้างข้อตกลงร่วมของชุมชน ท้องถิ่น
และภาครัฐที่เกี่ยวข้อง ในการพัฒนาสวนเกษตร
ผสมผสานหรือเกษตรธาตุ 4 ระบบเกษตรยั่งยืน ทั้ง
การปรับสวนยางพาราและเกษตรเชิงเดี่ยวอ่ืนๆ 
โดยเฉพาะพืชพลังงาน ทั้งนี้ เ พ่ือให้มีพืชพันธุ์ที่
หลากหลาย ตอบสนองความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐานเพ่ือ
การพ่ึงตนเองได้  

1.3.2 สนับสนุนการสร้างข้อตกลงร่วมหรือ
ธรรมนูญชุมชน ว่าด้วยการความมั่นคงทางอาหาร
ในระดับพ้ืนที่ ระดับต าบล จังหวัดสงขลา เช่น ที่
ลุ่มน้ าคลองรัตภูมิ บ้านควนหมาก (เทพา) คาบ
สมุทรสทิงพระ 

1.3.3 สร้างพ้ืนที่ครัวชุมชน ในพ้ืนที่ว่างหรือ 
พ้ืนที่สาธารณะในชุมชน เช่น ตัวอย่างหมู่บ้านควน
ขี้แรด ต.นาหว้า อ.จะนะ 

 

1.4 ออกประกาศจังหวัดว่าด้วยการปกป้องและ
คุ้มครองพ้ืนที่เป็นคลังยาและสมุนไพรเป็นอาหาร

1.4.1 ส ารวจและวางผังพ้ืนที่คลังยาและ
อาหาร เช่น พ้ืนที่รอบอุทยานเขาน้ าค้าง เขารัดปูน 
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ชุมชน  และคลองรัตภูมิ  

1.4.2 สร้างความตระหนักให้ชุมชนมีส านึก
และมีแผนในการอนุรักษ์ปกป้องคุ้มครองพ้ืนที่ที่
เป็นคลังยาและสมุนไพร อาหาร 

2. ชุมชนพึ่งตนเองด้านอาหารทั้งระดับชุมชนและ 
ครอบครัว  
2.1 ส่งเสริมและสนับสนุนให้ชุมชนมีธนาคารพันธุ์

ข้าว ธนาคารเมล็ดพันธุ์ผักพ้ืนบ้านหรือผักสวน
ครัว พืชสมุนไพร ผลไม้   

 
 

2.1.1 การรวบรวมพันธุกรรมพ้ืนบ้าน 
2.1.2 สร้างเครือข่ายและพัฒนาทักษะชุมชน

ในการเพาะพันธุ์ 
2.1.3 จัดตั้งธนาคารพันธุ์ข้าวน าร่อง  
2.1.4 จัดตั้ งธนาคารเมล็ดพันธุกรรม พืช

พ้ืนบ้าน พันธุ์ผักพ้ืนบ้าน ผักสวนครัว พืชสมุนไพร 
ผลไม้  

2.1.5 ส่งเสริมและสนับสนุนให้ครัวเรือน 
ปลูกพืชผักสวนครัว สมุนไพร ผลไม้ และสามารถ
ขยายพันธุ์ได้อย่างต่อเนื่อง 

 

2.2 สร้างศูนย์เพาะพันธุ์สัตว์บกและสัตว์น้ าในชุมชน
แบบบูรณาการ 

 

2.2.1 การรวบรวมพันธุ์พ้ืนบ้านสัตว์บกและ
สัตว์น้ าในชุมชน 

2.2.2 สร้างเครือข่ายและพัฒนาทักษะชุมชน
ในการเพาะพันธุ์ 

2.2.3 จัดตั้งศูนย์เพาะพันธุ์สัตว์บก สัตว์น้ าจืด 
และสัตว์ทะเล เช่น ธนาคารปู ปลา กุ้ง และขยาย
โครงการโคพระราชทาน  
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2.2.4 ส่งเสริมและสนับสนุนให้ครัวเรือนเลี้ยง

สัตว์เพ่ือบริโภคและการค้าเชิงพาณิชย์ 
2.3 พัฒนาการจัดท าแผนการจัดการทรัพยากร

อาหารที่มีอยู่ในชุมชน เพ่ือการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู 
และบริหารจัดการทรัพยากรอาหารของชุมชน 

2.3.1 ส ารวจและท าฐานข้อมูลทรัพยากร
อาหารที่มีอยู่ในชุมชน น าร่องอ าเภอละ 1 ต าบล 

2.3.2 สร้างกระบวนการเรียนรู้กับ หน่วยงาน 
กลุ่ม ภาคีท่ีเกี่ยวข้องในชุมชน 

2.3.3 ผลักดันให้ เกิดการจัดท าแผนการ
จัดการทรัพยากรอาหารที่มีอยู่ในชุมชน 

2.3.4 บูรณาการแผนการจัดการทรัพยากร
อาหารกับแผนชุมชน 

-  

2.4 ขยายผลนโยบายเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชน
ครอบครัวเพ่ิงตัวเองด้านอาหาร หนึ่งไร่หนึ่งแสน สวนผัก
ร้อยปี สมาทร์ฟาร์ม) 

2.4.1 ทบทวน ประเมินผล และปรับวิธีการ
ของนโยบาย หนึ่งไร่หนึ่งแสน 

2.4.2 คัดเลือกพ้ืนที่ต้นแบบ 
2.4.3 สร้างกระบวนการเรียนรู้กับ หน่วยงาน 

กลุ่ม ภาคีท่ีเกี่ยวข้องในชุมชน 
2.4.4 ส่งเสริมและสนับสนุนให้ชุมชนปฏิบัติ

ตามนโยบายหนึ่งไร่หนึ่งแสน 

- และสวนป่ายาง 1 ไร่ 1 แสน 

2.5 การพัฒนาศักยภาพชุมชนในแต่ละอาชีพให้
สามารถเพ่ิมมูลค่าผลผลิต ลดต้นทุนการผลิต 
และสร้างนวัตกรรมสร้างกระบวนการเรียนรู้เพ่ือ
การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง  

 

2.5.1 พัฒนากลุ่มอาชีพ โดยเฉพาะการ
รวมกลุ่มอาชีพเกษตร ปลูกข้าว ประมง ปลาทะเล 
ปลาน้ าจืด ไก่พ้ืนบ้าน พืชผัก ผลไม้ และกลุ่ม
สมุนไพร 

2.5.2 ส่ ง เ ส ริ ม ก า รน า อ งค์ ค ว าม รู้ ด้ า น
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม มาเพ่ิม
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มูลค่าผลผลิตทางการเกษตร ศึกษาและพัฒนาการ
แปรรูปเพื่อเพ่ิมมูลค่า ของแต่ละกลุ่ม  

2.5.3 พัฒนาให้เกิดศูนย์เรียนรู้ แหล่งเรียนรู้
เพ่ือการพ่ึงตนเอง โดยอาจจัดรูปแบบเป็นการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ และการท่องเที่ยวเชิงเกษตร 

2.5.4 สนับสนุนการศึกษาวิจัยอย่างมีส่วน
ร่วมของชุมชน ในการพัฒนาศักยภาพของชุมชน
ในด้านการเพ่ิมผลผลิต 

2.5.5 พัฒนาศักยภาพชุมชนในการเพ่ิงตนเอง
ด้านปัจจัยการผลิตในเรื่องอาหาร เช่น การจัดตั้ง
ชุมชนน าร่องในการพ่ึงพาตนเองด้านปัจจัยการ
ผลิต 

2.6 พัฒนาศักยภาพชุมชนในการเพ่ิงตนเองด้าน
ปัจจัยการผลิตในเรื่องอาหาร 

2.6.1   

3. การฟื้นฟูภูมิปัญญาวัฒนธรรมทางด้านอาหาร
พื้นบ้าน มีและใช้อาหารพื้นบ้าน ขนมพื้นบ้าน 
อาหารและสมุนไพรเป็นยา 

3.1.1 สนับสนุนให้มีการรวบรวมภูมิปัญญา
สูตรต ารับอาหารพื้นบ้านภาคใต้ ที่ประกอบไปด้วย
สมุนไพรพื้นบ้าน ที่มีคุณค่าทั้งทางโภชนาการ และ
เวชการ อันเป็นเอกลักษณ์ประจ าถิ่น ประจ าชาติ  

3.1.2 ส่ ง เสริมให้มีแหล่งจ าหน่าย ต ารับ
อาหารพ้ืนบ้านภาคใต้ในชุมชน ร้านอาหาร และ
ห้างสรรพสินค้า 

3.1.3 ส่งเสริมให้มีการใช้และบริโภคต ารับ
อาหารพ้ืนบ้านภาคใต้  ในหน่วยงานราชการ 

 



 

 

กลยุทธ์ แนวทางการด าเนินการ หมายเหตุ 
โรงเรียน โรงพยาบาล สถาบันการศึกษา และ
ครัวเรือน 

3.1.4 พัฒนา ยกระดับอาหารพ้ืนบ้าน ขนม
พ้ืนบ้าน สมุนไพรที่ใช้เป็นยาไปสู่เศรษฐกิจชุมชน
เพ่ือเสริมสร้างรายได้และรักษาเอกลักษณ์ภูมิ
ปัญญาของท้องถิ่น 

4. ยกระดับ เพิ่มมูลค่าอาหารไปสู่ความม่ันคงทาง
เศรษฐกิจ 

4.1 ส่งเสริมสนับสนุนให้มีวิสาหกิจชุมชนเพ่ือ
การแปรรูปอาหารของชุมชน ฐานทรัพยากรทาง
อาหาร 

4.1ส่งเสริมให้มีการจัดท าแผนการตลาดและ
ช่องทางการจัดจ าหน่ายอาหารพ้ืนบ้าน สมุนไพร
พ้ืนบ้าน 

4.2 ส่งเสริมการน าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
และนวัตกรรม มาใช้ในการยกระดับการแปรรูป
อาหาร เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจ 

 

5. บูรณาการเรื่องอาหารพื้นบ้าน สมุนไพรพื้นบ้าน 
ให้อยู่ในแผนการท่องเที่ยวของจังหวัดและ
แผนการท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์/แผนการท่องเที่ยว
เชิงเกษตรของชุมชน 

5.1 ปรับปรุง ทบทวน แผนการท่องเที่ยวของ
จังหวัดและแผนการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ/แผนการ
ท่องเที่ยวเชิงเกษตร 

5.2 สร้างกระแสเรื่องความมั่นคงทางอาหาร
ในเทศกาลอาหารของจังหวัด เช่น เทศกาลอาหาร
สองทะเล เทศกาลอาหารหรอย 

 

 

6. จัดตั้งเป็น “ศูนย์การจัดการฐานทรัพยากรเพื่อ 6.1 ให้จังหวัดสงขลาด าเนินการจัดตั้งระบบ  



 

 

กลยุทธ์ แนวทางการด าเนินการ หมายเหตุ 
ความม่ันคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย” ขึ้น
ทั้งในระดับจังหวัดและระดับท้องถิ่น 

สารสนเทศศูนย์ข้อมูลการจัดการฐานทรัพยากร
เรื่องความม่ันคงทางอาหารในระดับจังหวัด  

6.2 ให้ท้องถิ่นทุกแห่งมีระบบสารสนเทศศูนย์
ข้อมูลเรื่องฐานทรัพยากรที่ เกี่ยวข้องกับฐาน
ทรัพยากรอาหารในชุมชน 

7. จัดระบบเพื่อรองรับความม่ันคงด้านอาหารใน
ภาวะวิกฤต 

 

7.1 พัฒนาแนวทางและกลไกในการบริหาร
จัดการความมั่นคงด้านอาหารในภาวะวิกฤติ เช่น 
ภาวะอุทกภัย  

7.2 วางแผนป้องกันการขาดแคลนวัตถุดิบ
อาหารและอาหารสัตว์ที่ต้องพ่ึงพาการน าเข้าสูง
อย่างเหมาะสม 

7.3 ขยายความร่วมมือและความช่วยเหลือ
กับเครือข่ายความมั่นคงด้านอาหารในระดับจังหวัด
และภาคใต้รวมถึงประเทศมาเลเซีย กรณีที่เกิด
ภาวะวิกฤต 

 

8. จัดระบบการสื่อสารสาธารณะทั้งภายในและ
ภายนอกในการรณรงค์และขยายผลความม่ันคง
ทางอาหารจังหวัดสงขลา 

8.1 พัฒนาแผนการประชาสัมพันธ์และเผยแพร่
ผ่านสื่อในทุกช่องทาง 

8.2 การให้ความรู้เรื่องอาหารปลอดภัยที่
ถูกต้องในการบริโภคอาหาร และการสร้างค่านิยม
การบริโภคอาหาร 

8.3 สนับสนุนการพัฒนาการจัดท าสื่อและการ
เผยแพร่โดยชุมชนในทุกรูปแบบ 

 

 



 

 

 


