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ทุนท้องถิ่น
	 ตำ�บลเชิงแส อำ�เภอกระแสสินธุ์ จังหวัดสงขลา เป็นชุมชนที่อยู่ริม
สายน้ำ� กอ่รา่งสรา้งชมุชนมาดว้ยการพ่ึงพาอาศยัซึง่กนัและกนั มพีระภกิษสุงฆ ์
ที่มีจริยาวัตรงดงามหลายรูป เป็นผู้นำ�ทางจิตวิญญาณ เป็นแบบอย่างสร้าง
แรงบันดาลใจให้คนที่นี่ทำ�ประโยชน์แก่ท้องถิ่น มีศูนย์กลางอยู่ที่วัด 3 แห่ง 
ประกอบด้วย วัดเอก วัดกลาง และวัดหัวนอน 
	 วดัเอกมชีือ่เสียงหลวงพ่อเดมิพระพุทธรูปบางมารวชิยั เปน็ศนูยก์ลาง 
การเรยีนรูพ้ทุธศาสนา วดักลางเปน็ขมุความรูท้างสมนุไพร ขณะทีวั่ดหวันอน 
เจ้าอาวาสปัจจุบัน ยังคอยขจัดโรคภัยชาวบ้านโดยวิถีการแพทย์แผนโบราณ 
	 คนเชิงแส อาศัยอยู่ที่ราบลุ่มริมทะเลสาบสงขลา  บ้านเรือนอยู่ริม
คลองควายอ่าง และคลองสำ�คอแดงและคลองสายย่อยๆ จึงมีอาชีพที่ 
ผูกติดอยู่กับการจับสัตว์น้ำ� ทำ�นา เลี้ยงสัตว์ เผาถ่าน ขึ้นตาล รับจ้าง และ
ค้าขาย

ยุคอาหารหน้าบ้านเปื้อนสารพิษ
	 การจัดเก็บข้อมูลด้านการเกษตรท่ีทำ�กันมาแต่ดั้งเดิม พบว่าตำ�บล 
เชงิแสเปน็พ้ืนที ่อูข่า้ว-อูน่้ำ� “ในน้ำ�มปีลา ในนามข้ีาว” เปน็อยูอ่ยา่งพอเพยีง 
เอื้ออาทร ดูแลซึ่งกันและกัน 
	 การทำ�การเกษตรแบบเดิม ใช้แรงงานคนและสัตว์ ปุ๋ยจากมูลวัว 
มูลควาย ทำ�นาปีละ 1 ครั้ง ด้วยพันธุ์ข้าวพื้นบ้าน ภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษ 
อาศัยแหล่งน้ำ�ธรรมชาติและฝนตามฤดูกาล ผลผลิตเก็บไว้บริโภคเองใน 
ครวัเรือน หากเหลือกนิเอือ้เฟือ้เผือ่แผเ่พือ่นบา้น หรอืนำ�ไปช่วยเหลอืในงาน 
บุญต่างๆ 
	 เหล่านี้ ก็เป็นพียงความทรงจำ�ที่คนรุ่นเก่าๆ เล่าขานจนเมื่อเกิดการ
ตืน่รูข้ึน้อกีครัง้ ชาวบา้นจงึคดิกลบัมารือ้ฟืน้พฒันาตำ�บลเชงิแส ตามวิสยัทศัน ์
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	 เกษตรอินทรีย์ก้าวหน้า	 พัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว (เชิงอนุรักษ์)
	 สร้างชุมชนให้เป็นหนึ่งเดียว	ยึดเหนี่ยวความสามัคคี

	 วิสัยทัศน์ดังกล่าว ส่วนหนึ่งคือการหวนคืนความสมบูรณ์ในอดีต 
สนับสนุนให้เกษตรกรปรับเปลี่ยนวิธีคิด และวิธีการผลิตจากเกษตรเคมี 
ในยุคใหม่ ให้เป็นเกษตรอินทรีย์แบบดั้งเดิม 
	 สาเหตุสำ�คญัท่ีทำ�ใหเ้กษตรกรหนัมาใชเ้คมใีนการผลติอยา่งกวา้งขวาง 
อัษฎา บษุบงค ์ผูน้ำ�ภาคประชาสงัคมของอำ�เภอกระแสสนิธุ ์เลา่วา่ ประมาณ
ปี 2523 ช่วงที่เขารับหน้าท่ีเป็นอาสาพัฒนาชุมชน และมีบทบาทสำ�รวจ 
ตามแบบ จปฐ. พบว่ารัฐมีนโยบาย ส่งเสริมให้ชาวนาหันมาใช้ปุ๋ยเคมีในการ
ทำ�นา และปลูกผัก โดยมีเกษตรอำ�เภอสนับสนุนงบประมาณและจัดหาปุ๋ย
เคมีให้เกษตรกร 
	 “จากเดิมที่ใช้ปุ๋ยมูลวัว มูลควาย จึงเปลี่ยนมาใช้ปุ๋ยเคมีเต็มพื้นที่
ประมาณป ี2529 จากนัน้ สารเคมีถกูนำ�มาใชเ้พ่ิมขึน้เรือ่ยๆ ผา่นการโฆษณา
ประชาสัมพันธ์ตามช่องทางต่างๆ” 
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	 สารเคมีมีการสะสมลงในน้ำ�และในดิน ทำ�ให้สภาพแวดล้อมเปลี่ยน
ไป ปลาน้ำ�จืดในแหล่งน้ำ�ธรรมชาติลดน้อยลง บางชนิดสูญพันธุ์ 
	 กระทัง่ป ี2550 กองทุนสนบัสนนุการวิจัย (สกว.) เขา้มาดำ�เนนิงาน 
ตามโครงการต้นกล้าอาชีพ มีกิจกรรมให้ชาวบ้านทำ�บัญชีครัวเรือน แล้วนำ� 
ขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการทำ�บญัชมีาวิเคราะห ์ทำ�ใหช้าวบา้นเริม่เหน็ปญัหาของตนเอง 
และเอามาพูดคุยกัน
	 พวกเขาตระหนกัถงึปญัหาในครวัเรอืน เกษตรกรสารเคม ีทีม่รีายจ่าย 
มากกวา่รายได ้แถมยงัมหีนีส้นิจากการทำ�นา เพราะตอ้งกูเ้งนิมาซ้ือปุย๋ และ
เมล็ดพันธุ์
	 ตวัอยา่งผลวิเคราะหข์อ้มลูการทำ�บญัชรีบั-จา่ย ในครวัเรอืนประจำ�วนั
ของเกษตรกรหมู่ที่ 2 ตำ�บลเชิงแส จำ�นวน 87 ครัวเรือน พบว่า สาเหตุการ
เป็นหนี้เกิดจากการทำ�นา เพราะการใช้ปุ๋ยเคมีที่มีราคาแพง ใช้ยาฆ่าปู-หอย 
ศัตรูของต้นข้าว 
	 ไมเ่พยีงเทา่นัน้ขอ้มูลดงักล่าวยงัระบวุ่า คา่ใช้จา่ยทางด้านอาหารของ
เกษตรกรสงูมาก เพราะตอ้งซือ้อาหารทุกอยา่งจากตลาดมาบรโิภคในครวัเรอืน 
ทั้งที่พวกเขาเป็นผู้ผลิตอาหาร 
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	 “แม้แต่ปลาที่หาได้ในท้องนา  ต้องหันไปซ้ือจากชาวประมงในอ่าว
ไทย และทะเลสาบ เนื่องจากการทำ�นาใช้ปุ๋ยเคมี และสารเคมีต่างๆ ทำ�ลาย 
ปลาน้ำ�จืด พืช ผักน้ำ� ในนาข้าว และแหล่งน้ำ�ธรรมชาติจนแทบสูญพันธุ์” 
อัษฎาเล่า
	 นโยบายรัฐที่สนับสนุนเกษตรกรทำ�นาเพื่อหวังรายได้ เปล่ียนการ 
ทำ�นาจากปีละ 1 ครั้งมาเป็นปีละ 2-3 ครั้ง ยิ่งต้องใช้ทั้งปุ๋ยเคมีและ 
ยาฆ่าแมลงในอัตราเพ่ิม ส่งผลหน้าดินเสีย ต้องใช้ปุ๋ยในปริมาณที่มากขึ้น 
แต่ผลิตผลเท่าเดิม ต้นทุนการผลิตจึงเพิ่มขึ้นอีก ขณะที่ในทางการตลาด
เกษตรกรไม่สามารถกำ�หนดราคาสินค้าของตัวเอง 
	 การเกษตรแบบใช้สารเคมี ยังก่อให้เกิดสารพิษปนเปื้อนตกค้างอยู่ 
ในผืนดิน แหล่งน้ำ� เข้าสู่ระบบอาหารของชุมชน ส่งผลสุขภาพประชาชน
แย่ลง 
	 อัษฎาเล่าว่า  วิถีชีวิต สังคมเชิงแสเปลี่ยนไปโดยสะท้อนผ่าน 
พฤติกรรมของคน จากสังคมที่เอื้ออาทรช่วยเหลือพึ่งพาอาศัย กลายมาเป็น
สงัคมทีอ่ยูแ่บบตวัใครตวัมนั ดว้ยเงือ่นไขใหมท่ีต่า่งตอ้งด้ินรนหาเล้ียงชพีและ
แก้ปัญหาหนี้สิน
	 “ที่ผ่านมาดูเหมือนว่าภาครัฐหันมารณรงค์ให้ใช้ปุ๋ยอินทรีย์แล้ว 
แต่อกีโฉมหนา้หนึง่ยงัสนบัสนนุบรษัิทท่ีผลิตปุย๋เคมเีขา้สูท่อ้งตลาด ผา่นกลไก 
รัฐอย่างกำ�นนั บา้นผูใ้หญใ่นการจดัจำ�หนา่ยเปน็วถิทีีพ่ึง่สารเคมใีนการผลติ” 
เขาเล่า 
	 เพื่อพัฒนาต่อเนื่องจาก สวก. จึงริเริ่มมาในการฟื้นฟู รักษาระบบ
นเิวศตามธรรมชาต ิและเยยีวยาระบบสงัคมชมุชนเชงิแส สภาองคก์รชมุชน
ตำ�บลเชิงแสจึงได้จัดทำ�โครงการ “อนุรักษ์วงจรอาหาร ในน้ำ�มีปลา-ในนา 
มีข้าว-ในเล้ามีไก่พื้นเมือง” 
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ปลาหายไปไหน?
	 ใต้ร่มไม้ใหญ่กลางวัดกลางเต็มไปด้วยผู้คนกว่าร้อยชีวิต มีทั้ง พระ 
ชาวบ้าน ผู้นำ�ชุมชน ผู้สูงอายุ เด็กนักเรียน และครู 
	 วิรัตน์ หาแก้ว ผู้อำ�นวยการโรงเรียนชุมชนวัดเชิงแสมาร่วม เวที 
พูดคุยปรึกษาหารือ การอนุรักษ์พื้นที่ผลิตอาหารของคนตำ�บลเชิงแส เป็น
ครั้งที่สอง หลังจากได้มีการประชุมแกนนำ�ชุมชนไปก่อนหน้านี้แล้วครั้งหนึ่ง 
	 พระมหามานพ ปภสัสโร เจา้อาวาสวดัเชงิแสกลาง สนบัสนนุกจิกรรม 
นี้เป็นอย่างดี ทั้งสถานท่ีประชุม และร่วมเปิดพื้นที่คลองข้างวัดเป็นเขต
อภัยทาน เป็นบ้านให้ปลาและสัตว์น้ำ�ได้ฟักตัว ก่อนออกเติบโตตามแหล่ง
น้ำ�ใหญ่โดยเฉพาะทะเลสาบสงขลา 
	 ผูม้ารว่มกจิกรรมไดโ้อกาส กลบัมานัง่ทบทวนกตกิาตา่งๆ ในเรือ่งการ 
ดูแลแหล่งอนุบาลปลาตามจุดต่างๆ ที่เคยมีทั้งคลองเชิงแสข้างวัด ในพรุบัว 
พรุฉิมพลี แต่ยังไม่สัมฤทธิ์ผลเต็มที่ 
	 “ถ้าเราทำ�แต่คนนอกเขาไม่ทำ�ตามกติกา  แล้วเราจะควบคุมตรงนี้
ได้ไหม?” ป้าเฉี้ยง ศรีแสง…บ่นขึ้นดังๆ และว่า กติกาเช่นนี้เคยมีมาก่อน 
ตั้งแต่ปี 2540 แล้ว ตอนนั้นสภาตำ�บลเชิงแสขึ้นป้ายห้ามจับปลา แต่ก็ยัง 
มีคนลักลอบจับ และไม่นานมานี้ยังเคยเกิดเหตุคนต่างถิ่นเข้ามาทำ�ทีลงไป 
เก็บบัว แต่ชาวบ้านเห็นว่าตรงนั้นมีปลาลอยขึ้นมา  น่าจะเกิดจากการใช้ 
ยาเบื่อติดชายพกลงน้ำ�ไปด้วย 
	 “เขาคดิวา่ไมม่ใีครรู ้แตก่ม็คีนรูแ้ละลงไปตกัเตอืนแลว้” ปา้เฉีย้งกลา่ว 
และมองวา่ น่ันเปน็สาเหตสุำ�คญัประการหนึง่ท่ีทำ�ใหป้ลาลดปรมิาณลงอยา่ง
รวดเรว็ นอกจากการใชส้ารเคมใีนการผลติ การใชเ้ครือ่งตดัขา้ว หรอืสาเหตุ
ที่มีการเลี้ยงเป็ดไล่ทุ่งฝูงลงแปลงนาข้าว
	 “นอกจากกนิขา้วแลว้เปด็ยงักนิปลาน้ำ�แห้งในนาจนไมเ่หลอื ลกูคลกั
แทบไม่มีให้เห็นแล้ว เหลือแต่ปลาหัวโม่ง” 
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	 ขณะทีผู่ร้ว่มเวทีพูดคยุ ตัง้ขอ้สงัเกตว่าปจัจยัอืน่ทีท่ำ�ใหป้ลาลดจำ�นวน
ลงมากยังมาจากการที่มีฝูงนกน้ำ�หลายชนิดอพยพลงมาหากินในเขตท้องทุ่ง
ของอำ�เภอกระแสสนิธุม์ากขึน้ นกปากหา่ง นกกระยาง นกพรกิ นกขาเทยีน 
ฯลฯ ล้วนกินปลาเป็นอาหาร
	 หลายเรื่องเป็นข้อกังวลที่ทุกคนคิด แต่ยังไม่ได้คำ�ตอบ อย่างน้อย
แสดงให้เห็นว่าคนเชิงแสเริ่มตระหนักรู้ถึงปัญหาของตัวเอง ต้องการจะ 
ให้ปลา สัตว์น้ำ� ฟื้นกลับคืนมา เบื้องต้นชวนกันเฝ้าระวัง ดูแลพื้นที่แหล่ง
เพาะพันธุ์ปลาอย่างจริงจัง เพราะโอกาสท่ีปลาจะกลับมาเป็นอาหารชุมชน
ยังคงมีอยู่ 
	 อีกวาระหนึ่ง…จังหวะดอกบัวสีขาว สีชมพูแดงเรื่อๆ น้อยใหญ่ 
บานรับแสงสีทองของพระอาทิตย์ยามบ่าย จูดหนูรายรอบด้วยท้องทุ่งที่มี
สุมทุมพุ่มไม้เล็กๆ ชาวบ้านเรียก พรุบัว ข้ามถนนไม่ถึงกิโลเมตรสายน้ำ�
ไหลเชื่อมกับพรุฉิมพลี พรุสองแห่งเป็นสองแหล่งอาหารสำ�คัญคนอำ�เภอ
กระแสสินธุ์ 
	 วันที่ฟ้าสดใส น้องป๋อ ด.ช.ธนวัตณ์ สุขภิรมย์ นักเรียนชั้นประถม 
ปทีี ่5 โรงเรยีนชมุชนวัดเชงิแสกบัเพ่ือนๆ จากโรงเรยีนราษฎรบ์ำ�รงุ โรงเรยีน
กระแสสินธุ์วิทยา  และโรงเรียนกิตติคุณประมาณ 25 คนมาร่วมกิจกรรม 
ปั่นจักรยานสำ�รวจทรัพยากรของท้องถิ่น 
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	 กิจกรรมในวันนั้นเด็กๆ แวะลงไปดูจุดที่อยู่อาศัยสัตว์ที่พรุบัว ที่พรุ
ฉิมพลีพวกเขาสนใจการวางไซ วางกัด และการใช้กัดดักปลา  เส้นทางการ
ปั่นจักรยานยังไปวัดเอก วัดเชิงแสใต้ วัดกลาง เพื่อดูจุดการอนุรักษ์สัตว์น้ำ� 
และการวางกติกาชุมชนที่จะไม่จับสัตว์น้ำ� ซึ่งเด็กๆ คุ้นเคยกับสิ่งเหล่านี้ 
เป็นอย่างดีเพราะเคยร่วมเขียนกติกากับคนในตำ�บลมากับมือ
	 “ใครรู้จักปลาพื้นเมืองไอ้ไหรมั่ง” มีการตั้งคำ�ถาม
	 “ปลาหวัโมง่คบั ปลาชอ่นคบั พอ่ผมเคยออกไปวางกดั” เด็กคนหนึง่ 
ตอบออกมาด้วยประสบการณ์อย่างมั่นใจ จากนั้นมีการเล่าสู่กันฟังในกลุ่ม 
โดยผูใ้หญข่องชมุชนท่ีตัง้คำ�ถาม ชว่ยเลา่ใหเ้ดก็รุน่ใหม ่ฟงัวา่วธีิจบัปลาแบบ
โบราณ บางอย่างหายไปแล้ว เช่น
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	 -	หลุมวิ่ง เป็นการทำ�หลุมพรางเอาดินเลนไว้ปากหลุม ขุดลึกลง 
	 		 ไปประมาณท่อนแขน หรือทำ�ด้วยโอ่ง มีการทำ�ปากโอ่งให้เมือกๆ 
	 		 เพื่อล่อให้ปลาเข้าไปอยู่ 
	 -	คุบยอที่ใช้สำ�หรับยกยอ 
	 -	ซอน เครื่องมือสานด้วยไม้ไผ่ มีลักษณะยาวๆ ปากกว้างเหมือน 
	 		 ลูกบวบ
	 “เครื่องมือจับปลาแบบโบราณที่ยังหลงเหลือในท้องถิ่น ก็มีเพียง 
สุ่มจับปลา และลันที่ใช้ดักปลาไหล” ผู้ใหญ่ใจดีเล่าให้ลูกหลานฟัง จากนั้น 
พาช่วยกันดูว่าสัตว์น้ำ�แต่ละชนิดอาศัยอยู่บริเวณไหน หากินอย่างไร เด็กๆ
ได้รู้ว่า  สำ�หรับแหล่งน้ำ�ท่ีเป็นพ้ืนท่ีเขตอนุรักษ์และขยายพันธุ์ปลาในตำ�บล
เชิงแส มี 3 ลักษณะ คือ 
	 -	แหล่งน้ำ�ตามธรรมชาติ มีลำ�คลองเชิงแส พรุฉิมพลี, พรุบัว 
	 -	แหล่งน้ำ�บริเวณวัดเอก วัดเชิงแสใต้ และวัดเชิงแสกลาง 
	 -	แหล่งน้ำ�ส่วนบุคคล ลักษณะ บ่อเลี้ยงปลา  กระชัง ร่องสวน  
	 		 จำ�นวน 46 บ่อ 
	 การศึกษาพบว่า ตำ�บลเชิงแสมีปลาพันธุ์พื้นเมืองอยู่ 13 ชนิด คือ
ปลาชอ่น, ปลาชะโด, ปลาดกุนา, ปลาหมอ, ปลาฉลาด, ปลากระดี,่ ปลาตรบั, 
ปลาหางแดง, ปลาขี้ขม, ปลาไหล, ปลาลูกขาว, ปลาแขยง, ปลากด 
	 ปลาที่เกือบจะสูญพันธุ์คือ ปลาเนื้ออ่อน ส่วนปลาที่สูญพันธุ์ไปแล้ว
คือ ปลาหลด ปลาทิง ปลาพุงหิน และปลาขี้ตัง 
	 พันธุ์ปลาต่างถิ่น ที่นิยมนำ�เข้ามาเลี้ยงในพื้นที่มีปลานิล, ปลาจาระ
เม็ดน้ำ�จืด, ปลาสวายและปลาดุกอุย ข้อมูลเหล่านี้กำ�ลังถูกรวบรวมจัดเก็บ 
และวิเคราะห์ นำ�เสนอในรูปแบบเอกสาร 
	 “มาทำ�กิจกรรมนี้ทำ�ให้ตัวเองรู้เรื่องสัตว์น้ำ�มากขึ้น จากปกติที่ไม่
เคยเห็น เพราะไม่ค่อยได้ออกไปไหนแบบนี้” น้องเป้ เด็กคนหนึ่งที่เข้าร่วม
กิจกรรม บอกเล่าถึงสิ่งที่เรียนรู้ในวันนั้น 
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กระบวนการสร้างกติกาชุมชน
	 “สวัสดีครับพ่อแม่พี่น้องบ้านเชิงแสทุกท่าน ทุกวันนี้พันธุ์ปลาน้ำ�จืด 
ตามลำ�คลอง พรุ ทะเลสาบในบ้านเราหายไปมากแล้ว และถ้าพวกเราไม่ 
ช่วยกันอนุรักษ์ก็น่าว่าจะหายไปหมดแน่ ลูกๆ หลานๆ ของพวกเราคงไม่มี
ปลากิน ถ้าคนรุ่นเราไม่ช่วยกันรักษาไว้ วันนี้โอกาสดีแล้วคับเราลองมาช่วย
กันคิดคนละข้อสองข้อว่าเราอีทำ�พรื่อกันได้มั่งเพื่อที่จะอนุรักษ์ปลาไว้ให้ 
ลกูหลานของเราไดม้กีนิในวันขา้งหนา้ เชญิครับเชญิ มารว่มกนัออกความคิด 
เพื่อชุมชนของเรา” 
	 อษัฎา บษุบงค ์พดูผา่นเครือ่งขยายเสยีงจากรถแหเ่ชิญชวนชาวบา้น 
มาร่วมกันเขียนกติกาชุมชนเพ่ืออนุรักษ์พันธุ์ปลาพื้นเมือง ข้างรถกระบะ 
คันนั้นมีป้ายไวนิลสองด้าน เนื้อหาเป็นความเห็นการอนุรักษ์พันธุ์ปลาน้ำ�จืด 
กว่า 100 ข้อความ คำ�ว่า “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นข้อความจาก อาวุธ 
วิเชียรฉาย นายอำ�เภอกระแสสินธุ์
	 การเปิดรับข้อเสนอจากคนเชิงแส มีหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 
ชาวบ้านและกลุ่มเด็ก เยาวชนออกมาแสดงความเห็นจำ�นวน 200 กว่า 
ความเห็น เม่ือนำ�มาคัดกรองรับฟังความคิดเห็นจากคนทั้งตำ�บลในรูปแบบ
ของเวทีประชาพิจารณ์ ร่างกติกาแนวทางการอนุรักษ์และขยายพันธ์ุปลา 
น้ำ�จดื เพ่ือประกาศใชต้ามความพรอ้มของชมุชน เมือ่วันที ่5 มกราคม 2557 
สามารถรับรองกติกา 4 ข้อ คือ 
	 1)	ห้ามจับปลาในเขตอนุรักษ์และขยายพันธุ์ปลา 
	 2)	ห้ามบุคคลภายนอกเขต อำ�เภอกระแสสินธุ์เข้ามาจับปลา 
	 3)	ห้ามใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าช็อต และวางยาในการจับปลา 
	 4)	ผู้ใดฝ่าฝืนปรับเป็นเงิน 5,000 บาท โดยนำ�เงินค่าปรับส่งเข้า 
	 		 	 กองทุนพัฒนาตำ�บล
	 “ความร่วมมือในกติกาเหล่านี้ยังต้องรอเวลาการพิสูจน์จากคนใน
ชุมชนว่าจะแก้ข้อกังขาที่ผ่านๆ มาได้หรือไม่” น้าแจ้ง ไชยสาลี ผู้มีอาชีพ
หาปลาในท้องทุ่งท้าทาย 
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	 “ถ้าห้ามในพวกเราได้แล้ว แต่เราห้ามคนนอกไม่ได้จะทำ�อย่างไร” 
น่ันก็ว่ากันไป ขณะกติกาอีกโฉมหน้าหนึ่ง เกี่ยวกับการเกษตรเพื่ออาหาร 
ซึ่งอัษฎา  บุษบงค์ เล่าว่าพื้นที่ตำ�บลเชิงแสมีลำ�คลองไหลผ่านกลางชุมชน 
ทำ�นาได้ปีละ 3 ครั้ง โดยข้าวที่ปลูกมี 4 ชนิด 
	 ข้าวพันธุ์เศรษฐกิจ (กข) เกษตรกรในพื้นที่ปลูกเกือบ 100%
	 -	ขา้วหอมกหุลาบแดง เปน็ขา้วจากบรษิทัเอกชน เกษตรกรรบัเมลด็ 
	 		 พันธุ์ปลูกฟรี แต่ต้องซื้อปุ๋ยและขายข้าวให้บริษัท ปลูกในช่วงทำ� 
	 		 นาปรัง โดยบริษัทจะคัดเลือกเกษตรกรปีละ 10-15 ราย 
	 -	ขา้วหอมมะลิ ในอดตีปลูกกนัเกอืบทุกครวัเรอืน เพราะไดผ้ลผลติด ี
	 		 มีคุณภาพสูง แต่ปัญหาดินเสื่อมคุณภาพ บวกกับปัญหาอื่นๆ 
	 		 ทำ�ให้เหลือพื้นที่ปลูกเพียง หมู่ที่ 2 ประมาณ 10 ราย และ 
	 		 หมู่ที่ 3 และ 4 ไม่กี่ราย โดยพันธุ์ข้าวชนิดนี้ชุมชนเก็บเมล็ดพันธุ์ 
	 		 เองได้
	 -	ข้าวหอมนิล เน้นการปลูกเพื่อการบริโภคเองในครัวเรือน ซึ่งมี 
	 		 อยู่ไม่กี่ราย
	 จากปัญหาจากความเสื่อมของดินช่วงที่ผ่านมา  เกษตรกรที่เชิงแส 
มีความพยายามในการรักษาคุณภาพดินและน้ำ� ด้วยการทำ�นาอินทรีย์ แต่ก็
ยังประสบปัญหาปุ๋ยอินทรีย์ไม่พอใช้ เนื่องจากเกษตรกรผู้ปลูกปาล์มน้ำ�มัน
เข้ามาแย่งซื้อ จึงมองกันว่า หากต้องการจะเพิ่มพื้นที่การทำ�นาอินทรีย์ ต้อง
ฟื้นฟูโรงงานผลิตปุ๋ยในอำ�เภอให้สามารถผลิตเพียงพอกับความต้องการ
	 “ส่วนปัญหาขาดแคลนพันธุ์ข้าวพื้นเมือง มาจากขาดองค์ความรู้ 
ในการเก็บรกัษาขาดความใสใ่จ ทำ�ใหต้อ้งซือ้เมลด็พนัธุข์้าวแตล่ะปไีมต่่ำ�กว่า
ล้านบาท” 
	 อษัฎาจงึมองว่า สิง่ท่ีเปน็ไปไดม้ากท่ีสดุสำ�หรบัการสง่เสรมิการทำ�นา
อินทรีย์ต้องเริ่มจากความสมัครใจของเกษตรกร เพื่อให้คนเกิดความสนใจ 
หนัมาปลูกขา้วอนิทรยีต์อ้งมกีารใชม้าตรการสรา้งแรงจูงใจ อาจใชช้อ่งทางการ
เป็นสมาชิกกองทุนชุมชน ให้ความช่วยเหลือสนับสนุนต่างๆ แก่สมาชิก 
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ทีอ่าสาทำ�นาอนิทรยี ์และลด
การชว่ยเหลอืสำ�หรบัสมาชกิ
ที่ไม่ให้ความร่วมมือ 
	   นอกจากขา้ว อีกด้านหนึง่ 
ชาวเชงิแสเคยสรา้งขอ้ตกลง 
ร่วมเกี่ยวกับการปลูกพืชผัก 
สวนผสม นำ�เข้าเป็นแผน
ของตำ�บล โดยแต่ละบ้าน
ต้องปลูกผักอย่างน้อย ครัว
เรือนละ 3 ชนิด ปัจจุบัน
มีการปลูกผักเกือบทุกครัว
เรือน แต่ปัญหาของพื้นที่ 
มาจากความสมดุลของน้ำ� 

คือฤดูแล้งน้ำ�ขาดแคลนมาก ส่วนฤดูฝนพบปัญหาน้ำ�ท่วมขัง
	 วชิยั ชยัเชือ้ ใชพ้ื้นท่ี 5 ไรป่ลกู มะระ มะเขอื พรกิ มะนาว ฟกัทอง 
กล้วย ผักสวนครัวยังมีบ่อเลี้ยงปลา  และเล้าหมู โดยผักมีแม่ค้ามารับซื้อ
ถึงบ้าน สร้างรายได้วันละประมาณ 900 บาท ทำ�นำ�ร่องให้สมาชิกเห็นว่า 
นอกจากกินในครอบครัวแล้ว สร้างรายได้ได้ด้วย ปลอดภัยต่อสุขภาพ 
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	 “ตอนนี้มีเพ่ือนสมาชิกท่ีเริ่มทำ�แบบเดียวกันนี้แล้วเขาเห็นเราทำ�ได้ 
เขามั่นใจ และมีกำ�ลังพอก็เชื่อว่าเขาเองก็ทำ�ได้” วิชัยเล่า  การขยายผล 
ถึงเพื่อนบ้าน มีการแบ่งปันทั้งผลผลิต ต้นกล้า และประสบการณ์ 
	 นอกจากพืชผัก ในปี 2556 พบข้อมูลว่า คนเชิงแส 373 ครัวเรือน
เลี้ยงไก่พื้นเมืองถึง 58,990 ตัว ทั้งเอาไว้บริโภคเองและจำ�หน่าย ใช้เวลา
เลีย้ง 8 เดอืน จะไดไ้กน่้ำ�หนกั 2 กโิลกรมั ไกเ่ปน็กโิลกกรมัละ 70-75 บาท 
เมื่อชำ�แหละวางขายในตลาดราคาจะสูงถึงกิโลกรัมละ 120 บาท 
	 “คนทีน่ีเ่ขาไมก่นิไข ่เพราะตอ้งการใหแ้มไ่กฟ่กัใหเ้ปน็ตวั รอกนิเนือ้”  
สุรีรัตน์ ชัยเชื้อเล่า  แกงคั่วไก่ใส่หยวก เป็นอาหารพื้นเมืองขึ้นชื่อของที่นี่ 
เพื่อนบ้านต่างถิ่น มาเยี่ยมบ้านก็จะเชือดไก่ให้กิน ถือว่าเป็นการต้อนรับ 
ไก่จึงหมายถึงความสัมพันธ์ของผู้คนด้วย
	 เพื่อให้ข้อเสนอของชุมชนเกี่ยวกับการเกษตรเพื่อผลิตอาหาร เป็น
จริง สมกฤษณ์ มีปิด ปลัดเทศบาลตำ�บลเชิงแส อำ�เภอกระแสสินธุ์ เล่าว่า 
ได้ร่วมกับกำ�นัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ทรงคุณวุฒิในพื้นที่ คณะทำ�งานโครงการ 
บูรณาการอาหาร และทีมพ่ีเล้ียงจาก สจรส.ม.อ. เคยนำ�ประเด็นต่างๆ 
มาแลกเปลีย่นความคดิเหน็ไดเ้ปน็ขอ้เสนอใหเ้ชงิแสเปน็พืน้ทีคุ่ม้ครองพเิศษ 
ด้านการอนุรักษ์การเกษตรของตำ�บลเชิงแส ซึ่งครอบคลุมฐานอาหารทั้งพืช 
และสัตว์
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	 1.	ให้จังหวัดสงขลาออกกฎระเบียบประกาศให้พื้นที่อำ�เภอกระแส-
สินธุ์ เป็นพื้นที่เกษตรอินทรีย์ รายละเอียดตามแผนที่แนบท้ายร่างข้อเสนอ 
	 2.	ให้สำ�นักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดสงขลา  เทศบาลตำ�บล
เชิงแส เกษตรกรในพื้นที่ตำ�บลเชิงแสร่วมกันจัดตั้งธนาคารเมล็ดพันธุ์ เพื่อ
ทำ�หนา้ทีผ่ลิตเมล็ดพนัธุข์า้วพืน้เมอืง รวมรวมขอ้มลูพนัธ์ุขา้วและการพฒันา
พันธุ์ข้าวที่มีความเหมาะสมกับสภาพพื้นที่ลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลา
	 3.	ให้สำ�นักงานเกษตรอำ�เภอกระแสสินธุ์ ผู้นำ�องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ผู้นำ�ชุมชน ส่งเสริมให้เกษตรกรทำ�นาใช้ปุ๋ยอินทรีย์เพื่อทำ�นาปีเน้น
ให้เป็นชนิดปุ๋ยชีวภาพ 100%  
	 4.	ใหส้ำ�นักงานเกษตรอำ�เภอกระแสสนิธุ ์รว่มกบัพฒันาชมุชนอำ�เภอ 
องคค์วามรูก้ารทำ�เกษตรอนิทรยี ์แมค้นในชมุชนพอจะมคีวามรู ้แตย่งัตอ้งการ
องค์ความรู้ใหม่ๆ เช่น การใช้ปุ๋ย เทคนิคการทำ�นาแบบใหม่ๆ การตรวจสอบ
คุณภาพดิน การกำ�จัดศัตรูพืชแบบที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
	 5.	ให้เทศบาลตำ�บลเชิงแส ผู้นำ�ชุมชนมีมาตรการส่งเสริมให้ทุก 
ครัวเรือนปลูกผักอินทรีย์ไว้กินเอง 
	 6.	ใหจ้งัหวดัประกาศใหแ้หล่งน้ำ�ตามธรรมชาต ิซึง่เปน็พืน้ทีส่าธารณะ 
อนัประกอบดว้ย ปา่พรุ ปา่ชายเลน เปน็เขตคุม้ครองพนัธ์ุปลาน้ำ�จดืพืน้เมอืง 
โดยกำ�หนดช่วงห้ามจับปลาในฤดูวางไข่ และอาจห้ามบุคคลภายนอกเข้ามา
จบัปลาในพืน้ทีคุ้่มครอง และใหก้รมประมงสนบัสนนุพนัธ์ุปลาน้ำ�จืดมาปลอ่ย
เพิ่มเติมในแหล่งน้ำ�ตามธรรมชาติ
	 เกี่ยวกับเรื่องนี้ นายทิวา สังขบุญญา นายกเทศมนตรีตำ�บลเชิงแส 
ร่วมกับนายโกวิทย์ ทะลิทอง กำ�นันและผู้ใหญ่บ้านทุกหมู่ มีการพูดคุย 
ถึงข้อตกลงในการอนุรักษ์ต่างๆ ของชุมชนมาอย่างต่อเนื่องในเวทีประชุม
ประจำ�เดอืนของตำ�บลและระดบัอำ�เภอ ทำ�ใหท้างผูน้ำ�กลบัมาฟงัความคดิเหน็ 
ลูกบ้านเพื่อร่วมกันเฝ้าระวังพื้นที่คุ้มครองฯ ข้างต้น 
	 “มีการประสานพูดคุยกับผู้อำ�นวยการโรงเรียน เจ้าอาวาส เพื่อให้มี
การพูดคุยทำ�ความเข้าใจกับชุมชนเรื่องนี้บ่อยๆ จากนี้เราจะทำ�ป้าย ห้ามจับ
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ปลา ใหม้เีบอรโ์ทรของตำ�รวจ ผูใ้หญบ่า้น นายกเทศบาล ตดิไวด้ว้ย หากใคร
พบเห็นให้โทรหาคนเหล่านี้ได้ทันที เพื่อป้องปรามไม่ให้คนที่จับสัตว์น้ำ�แบบ
ทำ�ลายล้างเข้ามาในพื้นที่อีก” สมกฤษณ์ ขยายความต่อว่าแม้กระบวนการ
ทางกฎหมาย กำ�หนดแนวเขตอนุรักษ์ที่ชัดเจน แต่ทางปฏิบัติยังมีขั้นตอน
อีกมากมาย แต่ก็ไม่ยากหากชุมชนร่วมมือ

เป้าหมายหมู่บ้านเกษตรอินทรีย์
	 สุรีรัตน์ ชัยเชื้อ คณะทำ�งาน โครงการบูรณาการอาหารฯ เล่าว่า 
เพียงหนึ่งปีของโครงการอาจตอบโจทย์นี้ได้ไม่หมด ขณะที่ต้นทุนเดิมที่มี 
การทำ�อยู่ไม่น้อยแล้ว จะทำ�อย่างไรโดยใช้เงื่อนไขของโครงการนี้ทำ�งานให้
เกิดประโยชน์สูงสุด
	 ผลการทำ�งานเชิงรูปธรรม มีการรับสมัครแกนนำ�ชาวนาที่จะเข้าร่วม
แล้วจำ�นวน 100 คน และกำ�ลังออกแบบการพัฒนาศักยภาพให้พวกเขา
สามารถผลิตข้าวอินทรีย์ในพื้นที่ 1,000 ไร่แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ นาข้าว 
อินทรีย์พันธุ์ข้าวตลาด และนาข้าวอินทรีย์พันธุ์ข้าวพื้นเมือง โดยกำ�หนด
กติกาในการทำ�นาข้าวอินทรีย์ พร้อมวางแผนการผลิตนาข้าวอินทรีย์ 
ร่วมกัน
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	 “เรากำ�ลังจะมีโครงการนำ�ร่อง สนับสนุนการปลูกข้าวอินทรีย์ของ
แกนนำ� เชื่อมโยงตลาดผลผลิตข้าวอินทรีย์กับอุทยานอาหารเพื่อสุขภาพ 
โดยพาไปศึกษาดูงานและร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเครือข่ายอุทยานอาหาร
เพื่อสุขภาพในหลายๆ ที่ ไม่ว่าจะเป็นที่บางแก้ว จังหวัดพัทลุง หรือที่อื่นๆ” 
สุรีรัตน ์กล่าวและวา่ทีท่ำ�ควบคูก่นัจะมกีารเริม่จดัเวทแีลกเปลีย่นเรยีนรูม้าสู ่
การเก็บรวบรวมพันธุ์ข้าวอินทรีย์ จัดตั้งคณะทำ�งานรับผิดชอบ จัดหาพื้นที่ 
ที่เหมาะสมสำ�หรับจัดตั้งเป็นธนาคารเมล็ดพันธุ์ และอบรมให้ความรู้ในการ
จัดเก็บระยะยาว
	 เธอยอมรับโจทย์ยากน่าจะอยู่ที่โรงงานปุ๋ยอินทรีย์ ที่ยังไม่เห็นว่า 
จะขยับ นอกจากคนเชิงแสต้องเข้าไปเป็นกลไกผลักดันจริงจัง ซึ่งนอกจาก
องค์ความรู้แล้ว ยังอาศัยงบประมาณและกำ�ลังคน ซึ่งทางเลือกที่ง่ายกว่า 
สรุรีตันเ์องเริม่ทำ�แลว้คอื การเลีย้งหมใูนแปลงเกษตร มลูของหมนูำ�มาทำ�ปุย๋ 
     ใช้เองในแปลงผัก คาดหวังจะแปลงของเธอเป็นแหล่งเรียนรู้
         ของชุมชนขยายผลโรงเรียน เป็นหลักสูตรท้องถิ่น
                ให้ลูกหลานปฏิบัติการจริง •


