
       เบาหวาน   พบไดใ้นคนทุกเพศทุกวยั แบ่งไดอ้อกเป็น 2 ชนิดใหญ่ๆ คอื เบาหวานชนิดพึ!งอนิซลูนิ เป็นชนิดที!พบไดน้้อยและมคีวามรุนแรง
และอนัตรายสงู มกัพบ ในเดก็และคนอายุตํ!ากว่า 25 ปี ตบัอ่อนของผูป้่วยจะไม่สามารถผลติอนิซูลนิไดเ้ลยหรอืไดน้้อยมาก ผูป้่วยจําเป็นตอ้งไดร้บั
การฉีดอนิซูลนิเขา้ทดแทนในร่างกายทุกวนั จงึจะสามารถควบคุมนํ2าตาลไดเ้ป็นปกต ิและเบาหวานชนิดไม่พึ!งอนิซูลนิ เป็นเบาหวานที!พบเหน็กนั
เป็นสว่นใหญ่ ซึ!งมกัจะมคีวามรุนแรงน้อย ตบัอ่อนของผูป้ว่ยสามารถสรา้งอนิซลูนิได ้แต่ไม่เพยีงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย จงึทําให ้มนํี2าตาล
เหลอืกลายเป็นเบาหวานได ้  สาเหตุของการเกดิโรคเบาหวานนั 2นเกดิจากตบัอ่อนที!ไม่สามารถสรา้งฮอรโ์มนอนิซลูนิได ้หรอืสรา้งไดน้้อย อาการของ
ผูเ้ป็นเบาหวาน โดยรวมนั 2น จะมอีาการ ปสัสาวะบ่อยและมาก กระหายนํ2า หวิบ่อย กนิขา้วจุ อ่อนเปลี2ยเพลยีแรง ปสัสาวะทิ2งไวจ้ะมมีดขึ2น

ตาํรบัอาหารที�เหมาะสาํหรบัโรคเบาหวาน

ยาํบุปผชาติ  (ลดนํ2าตาลในเลอืด)

เครื�องปรงุ :  เนื2อไก่สบั   กุง้สด ดอกแค ดอกขจร ดอกปีบ ดอกเขม็ 
                   ดอกเฟื!องฟ้า  ดอกอญัชญั ดอกไมจ้นี  ดอกมะล ิเป็นตน้ ผกัช ี
                   ถั !วลสิงคั !ว ปลาตวัเลก็
นํ�ายาํ        :   พรกิขี2หนู  นํ2าตาลปี9บ  มะนาว  นํ2าปลา  หอมแดง  กระเทยีม

ตาํรบัอาหารที�เหมาะสาํหรบัโรคเบาหวาน

นํ�าหนานเป่าซู่  (ลดนํ2าตาลในเลอืด)
ส่วนผสม :  นํ2าใบหนานเปา่ซู่   (หนานเปา่ซู่ หรอื กระท่อมอนิโด) 
                  นํ2าใบหญา้หวาน   นํ2าใบเตย  เกลอื


