


การคน้หาเมนเูดน่ประจ ารา้นและวิเคราะหจ์ดุเดน่ 

คณุคา่ทางโภชนาการ 

 

วตัถปุระสงค ์

1.เพ่ือคน้หาเมนเูดน่ประจ ารา้นและวิเคราะหจ์ดุเดน่คณุค่าทางโภชนาการ 

2.เพ่ือน าเสนอคณุค่าทางโถชนาการแตล่ะเมนใูหก้บัผูบ้ริโภค 

3.เพ่ือแนะน าสินคา้เดน่ประจ ารา้น 

 
 
 
 
 

 

รายการป้ายโภชนาการ  

100 ต าหรบั



1.ขา้วไรซเ์บอร่ี 

2.ขา้วกลอ้งหอมมะลิ 

3.ขา้วย าสมนุไพร 

4.แกงแค 

5.น า้พริกอ่อง 

6.ลาบคัว่หม ู

7.ไสอ้ัว่ 

8.น า้พริกหนุม่ 

9.ขนมหัวลา้น 

10.ขนมถัว่แปป 

11.ขนมชอ่มว่ง 

12.น า้ขา้วโพด 

13.น า้เตา้หู ้

14.ผดัเรดโอค๊ 

15.ผกักรีนโอด๊ 

16.บราวนี ่

17.ฟินองเซีย 

18.ขนมปังโฮลวีต สงัขยาใบเตย 

19.ขนมปังชาโคลโฮลวีต ฟักทอง 

20.สบัปะรด 

21.เม็ดหัวครกหราน า้ผึง้ตะโหนด 

22.แป้งขา้วหมากห่อใบทงั 

23.สลดัโรล  

24.ถัว่งอกผดัเตา้หู ้

25.น า้ออ้ย 

26.สมตูตีผ้กัพ้ืนบา้น 



27.ทอดมนัยา่ง 

28.ขนมคนที 

29.ขนมลา 

30.ถัว่ลกูไก่ 

31.น า้ตาลโตนด 

32.นมพทัลงุ 

33.ผกัแกงเลียง 

34.ถัว่ลสิงตม้ 

35.ทบัทิมกรอบ 

36.ไขไ่กอ่ารมณด์ี 

37.แกงสม้ปลากะพง 

38.แกงสม้ไขช่ะอมกุง้ 

39.ผกัเหรียงผดัไข ่

40.ผดัเผ็ดปลาดกุ 

41.หมสูามรส 

42.แกงคัว่ใบชะพลหูอย 

43.ขนมจีนน า้เงีย้ว 

44.ปลากระบอกตม้สม้ 

45.แกงพงุปลา 

46.ไขย่ดัไส ้

47.ตม้สม้ปลาท ู

48.เตา้หูผ้ดัชะอม 

49.ไขพ่ะโล ้

50.สกุี้ยาก้ีทะเล 

51.ต าขา้วโพด 

52.ขา้วปลาแซลมอ่น 



53.น า้ปลาหวาน 

54.จิงจฉู่าย 

55.วอเตอรเ์ครส 

56.น า้พริกสตูรปักษใ์ต ้

57.ขา้วฝอยทอง 

58.ผกักดู 

59.มลัเบอรร่ี์ 

60.น า้แครอท 

61.แกงจืดเตา้หูไ้ข ่

62.ผดัผกัรวม 

63.ขนมกุย่ชา่ย 

64.ลกูชบุ 

65.มะละกอ 

66.ฟักทองผดัไข ่

67.ฉู่ฉ่ีปลาท ู

68.ขา้วเกรียบปากหมอ้ญวน 

69.ขนมถังทอง 

70.ขนมมอ่ฉ่ี 

71.ผกัหวานบา้น 

72.กลว้ยน า้วา้ 

73.ไขธ่รรมชาติ 

74.มะระ 

75.บวบเหลีย่ม 

76.ปลาน า้จืด 

77.สม้ต าราชนิแีดง 

78.ขนมโค 



79.น า้มะพรา้ว 

80.ลกูชบุวุน้ 

81.วุน้สม้คัน้ 

82.ขนมเป๊ียะไสง้าด า 

83.ขนมเป๊ียะไสช้าเขยีว 

84.เปาะเป๊ียะสด 

85.กระเจี๊ยบเขยีว 

86.ผกัหวานบา้น 

87.ฟักทองคอนโด 

88.ขา้วหมกไก่ 

89.ขนมป าจี 

90.มนัห่อกลว้ย 

91.หัวครกผดัน า้ผึ้ง 

92.ขนมถว้ยตะไล 

93.ขนมใสไ่ส ้

94.ย าปลาดกุฟู 

95.ลกูชิน้ปลา 

96.เมีย่ง 

97.กว๋ยเตีย๋ว 

98.ปลากระบอกทอด 

99.ขา้วเหนยีวหมทูอด 

 


